La valutazione del menu viene effettuata secondo criteri nutrizionali,
basati sulle evidenze scientifiche, in relazione alla campagna
nutrizionale con riferimento alle linee guida ATS “PAPPA AL NIDO”,

Le linee guida tengono conto sia di aspetti quantitativi che qualitativi,
in termini di varieta e frequenza di consumo, in un’ottica di
prevenzione nutrizionale delle malattie cronico-degenerative. Sono
stati individuati requisiti nutrizionale di base e di miglioramento, come
percorso da intraprendere e sviluppare con U'obiettivo di offrire menu
nutrizionalmente equilibrati ed in linea con obiettivi di salute.

Certificazioni Diete Speciali
DIETE DIETRO PRESCRIZIONE MEDICA

Allergie/intolleranze, obesita, diabete mellito, fenilchetonuria,
celiachia, favismo...etc, la cucina del nido provvedera alla
preparazione del cibo in base a prescrizione dietetica specifica, agli
alimenti da escludere, alla durata della dieta.

DIETE CHE NON NECESSITANO DI PRESCRIZIONE MEDICA
Dieta leggera temporanea

Dieta etico-religiosa

E’ possibile la somministrazione del latte materno, In accordo con le
linee specifiche in merito alle modalita di conservazione,
confezionamento e trasporto del latte fino alla consegna di questo al
personale incaricato presso UAsilo Nido.



